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"La forme de vie de 

l'Ordre des Pauvres 

Sœurs que le 

bienheureux 

François a instituée 

est celle-ci 






"... observer le Saint 

Evangile de Notre 

Seigneur Jésus-Christ, 

en vivant dans 

l'obéissance, sans rien 

avoir en propre et 

dans la chasteté." 

Règle 



"J'avertis et j'exhorte 

toutes les sœurs présentes 

et futures à s'appliquer 

toujours... 



...à suivre la voie de la 

sainte simplicité, de 

l'humilité et de la pauvreté." 

Testament de Sainte Claire 







3fl 1 : 

JÊiÊm 



Cloîtrées, les clarisses mènent la vie 
contemplative. Elles observent la 
première règle de Sainte Claire basée sur 
la "Haute Pauvreté" si chère à leur 
glorieuse Mère et qui défend toute 
possession tant en commun qu'en 
particulier. 

Par l'assistance à la Messe tridentine 

quotidienne, la Communion, les deux 

heures d'oraison devant le Saint 

Sacrement exposé, la récitation du grand 

Office (avec lever de nuit pour les Matines), le chapelet en 

commun, c'est essentiellement au pied de l'Autel, dans le 

rayonnement du Saint Sacrement qu'elles se consument pour 

Dieu, pour Sa Gloire et pour les âmes. 
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Oraison devant le Saint Sacrement exposé, 



Vie d'abandon en la 
Sainte Providence, de 
silence, de prière, de 
pénitence, de travail 
humble et caché, de 
charité fraternelle et de 
joie, à l'exemple et 
sous le regard de 
Jésus, de Marie et de 
Joseph, pour 

continuer leur vie sur 
la terre. 
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* Sainte Claire 



Elles travaillent 

de leurs mains, 

vivent d'aumônes 

et de la charité 

des fidèles. 



"Que les sœurs à qui le 

Seigneur a fait la grâce de 

travailler, s'appliquent à un 

travail honnête et d'utilité 

commune ; et cela avec 

fidélité et dévotion, de 

sorte qu'en évitant l'oisiveté, 

ennemie de l'âme, elles 
n'éteignent point 
l'esprit de sainte 

oraison et de 

dévotion, auquel 

toutes les autres 

choses 

temporelles 

doivent servir." 

Règle 





"En vous aimant tes 
unes les autres dans 
la charité du Christ, 
manifestez au dehors 

par vos œuvres 

l'amour que vous avez 

au dedans" 

Testament 




"Attache-toi 

à Sa très 
douce Mère. " 

Letlre de 

Sainte Claire à 
Sainte Agnès 
de Prague 



"Bienheureuse 

pauvreté, 

sainte humilité, 

ineffable amour 

de Jésus-Christ... 

N'aie d'autre désir 

que de L'imiter." 

"Fais en sorte de 

méditer 

continuellement le 

mystère de Sa Croix et 

les douleurs de Sa 

Mère qui s'y tenait 

debout." 

Lettres de Sainte Claire 




Les clarisses professent une dévotion particulière à la 
Passion de Notre Seigneur Jésus Christ, au Sacré Cœur de 
Jésus comme à la Vierge Immaculée, Patronne et Reine de 
l'Ordre Séraphique : leur Divine Bergère. 




Notre-Dame sur un bateau 
La communauté est aussi consacrée à Saint Joseph. 



"Bienheureux les pauvres en esprit... 
... le Royaume des Cieux est à eux" 



Le cimetière en clôture et le couvent des Capucins en arrière plan 

"O glorieuse Mère Sainte Claire, 

Petite plante du Séraphique François d'Assise, 

Ecoutez-nous ! 

Il y a près de huit siècles que vous vous êtes endormie à Saint 

Damien 

Entre les bras de la Vierge Marie, 

Tandis que vous proclamiez : 

"Soyez béni, mon Dieu, Vous qui m'avez créée !" 

Chantez encore pour nous te cantique de la très Haute Pauvreté, 

Cet hymne d'amour confiant au Père qui prit soin de vous. 

Enseignez-nous : 

- à aimer Jésus comme voits L'avez aimé, 

- à compatir, comme vous, à Ses douleurs, 

- à Le consoler dans la Divine Hostie, 

- à nous immoler avec Lui par amour, pour l'Eglise 
et pour le monde entier. 

Obtenez-nous du Saint Esprit la grâce de ne plus penser à nous, 
Mais le regard toujours fixé sur Dieu, de penser à toutes les 
âmes qui ne voient pas combien la vie est belle 
Quand on sait la vivre pour Dieu !" Ainsi soit-il. 




"Je 

vous 

garderai 

toujours !" 



Paroles de Noire Seigneur 
Jésus Christ à Sainte Claire 

es a ^cs llliev émanant de la 
Sainte Hostie 
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